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    Breitensport für Erwachsene 

(Stand 03.03.2022) 

Tag Zeit Sporthalle 

Gymnastik, Fitness (Frauen) 

Montag           19:00 – 20:30 Uhr Hermann-Hepper-Turnhalle 

Montag           19:30 – 21:00 Uhr Hermann-Hepper-Turnhalle/Gym. 

Dienstag         20:15 – 21:30 Uhr Sporthalle Philosophenweg 

Pilates 

Mittwoch         10:00 – 11:00 Uhr Ehrmann-Sportzentrum 

Jazztanz 

Mittwoch          20:00 – 22:00 Uhr Turnhalle Silcherschule 

Freizeitsport „Er und Sie“ 

Montag             20:15 – 21:15 Uhr Sporthalle WHO 

 


