TSG Tubingen, Abteilung Rhythmische Sportgymnastik, Trainingszeiten (Stand September 2019)
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Bambinis Einzel

(4-6 jahrige)
Trainerin: Ann-Sophie Druzhinin-
Rudakov und Charlotte Herrmann

RhythmikTanzGymnastik

(ab 4/5 Jahre)
Trainerin: Anna-Lena Schubert und
Nicola Schubert

Vorbereitungsgruppe fiir Wett-

kampf-/Leistungsklasse
Einzel/Gruppe

17:00-
19:00 Uhr
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16:30-
18:00 Uhr
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Aischbach
TH

16:00-
18:00 Uhr

KSH

15:30-
17:10 Uhr

Paul
Horn

15:15-
16:15 Uhr

KSH

(6-7 jahrige)
Trainerin: Natalia Jack

Wettkampf-/Leistungsklasse Einzel
SWK, JWK, FWK, KLK, SLK,
Trainerin: Natalya Druzhinin
(Trainingszeiten i. d. R.; Training findet
meist auch in den Ferien statt)
Wettkampfklasse mind.4x/Wo
Training,

15:00-
18:00 Uhr

16:00-
20:00 Uhr

KSH
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15:00-
18:00 Uhr
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20:00 Uhr
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16:00-
20:00 Uhr
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16:00-
19:00 Uhr

16:00-
20:00 Uhr

KSH

KSH

*10:00-
14:00 Uhr

Leistungsklasse n. Abspr. m. Trainerin
Wettkampf-/Leistungsklasse
Gruppen/Duos

KSH

Erklarung Kiirzel:

KLK (< 8- jahrige) 16:30- Aischbach 15:30- Paul
Trainerin: Lilien Moser 18:00 Uhr TH 17:10 Uhr Horn
KLK (8-10 jahrige) 17:00- Silcher 16:00-
Trainerin: Helena Nerz 19:00 Uhr TH 18:00 Uhr | KSH
SWK (10-12 jahrige) 16:00- Silcher 16:00-
Trainerin: Sara Butt 18:00 Uhr TH 18:00 Uhr | KSH
JWK/Duo (13-15 jéhrige) 18:00- 16:00- *10:00-
Trainerin: Clara Hamann 20:00 Uhr |KSH 18:00 Uhr | KSH 13:00 Uhr | KSH
'Fry:ilﬁe(ﬁr?'gz;jrghljz)mann Iris Wolf und 18:00- 16:00- *10:00-

. : ’ 20:00 Uhr |KSH 18:00 Uhr | KSH 13:00 Uhr | KSH
Marie Protschka

*in der Regel

SWK = Schulerwettkampfklasse, JWK = Juniorenwettkampfklasse, FWK = freie Wettkampfklasse, KLK = Kinderleistungsklasse, SLK = Schilerleistungsklasse
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TH = Turnhalle, KSH = Kreissporthalle



